
Think before you throw out!
Follow the grandma tips

Gestire correttamente i rifiuti è un passo fondamentale  
verso un futuro sostenibile.

Nei Campus Luiss sono distribuiti molti punti per la raccolta 
differenziata, ma affinché sia possibile destinare al riciclo 
quanto raccolto è innanzitutto necessario che ciascuno 
differenzi correttamente.

Attraverso questa Guida potrai avere informazioni semplici 
ed immediate per un corretto smaltimento dei rifiuti dentro  
e fuori i Campus. 



Imballaggi di carta, cartone e cartoncino, quaderni e libri, giornali, 
riviste, depliant, volantini, buste da lettera, cartoni della pizza  
(senza residui di cibo), piatti e bicchieri di carta, gratta e vinci, 
biglietti dei mezzi pubblici, block notes, post-it, tetrapak e cartoni 
per bevande poliaccoppiati (es. contenitori succhi di frutta).

•	 Piega o riduci i volumi del tuo rifiuto.
•	 Nel Comune di Roma Capitale carta, cartoni e fazzoletti sporchi  

di cibo vanno nell’organico (ma in Luiss vanno nell’indifferenziato)!
•	 Gli scontrini generalmente non vanno gettati  

con la carta perché i più comuni sono fatti  
con carte termiche. Vanno nell’indifferenziata!

•	 Nel Comune di Roma Capitale il cartone della  
pizza unto va nell’organico, quello pulito nella carta.

Carta o cartone sporchi di cibo, carta oleata o plastificata,  
carta da forno, scontrini, fazzoletti di carta usati.

La Guida è suddivisa in sezioni (carta, plastica,  
metallo, vetro, scarti alimentari e organici, indifferenziato) 
e ciascuna fornisce un elenco di cosa smaltire e cosa 
evitare, accompagnato da consigli utili.  
Per facilità di lettura, l’elenco non è esaustivo, ma in caso 
di dubbi puoi accedere a uno dei totem che trovi nei 
Campus, attraverso cui potrai scoprire dove gettare il 
rifiuto, e partecipare a un meccanismo premiale!

La Guida si attiene alle disposizioni di Roma Capitale,  
ma è possibile che altri comuni abbiano regolamenti 
diversi. Inoltre, Luiss per la gestione dei rifiuti adotta 
politiche più virtuose, infatti nelle sedi Luiss troverai 
cestini distinti per plastica e metallo per una maggiore 
differenziazione, mentre al di fuori dei Campus i due 
imballaggi vanno conferiti insieme.  

Se vuoi approfondire ulteriormente, alla fine della Guida 
troverai una serie di link utili.
 
Usa le indicazioni sia all’interno che all’esterno 
dell’Università per un ambiente più sano e sostenibile!

Carta, cartone e cartoncino
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Plastica Alluminio

Bottiglie, vasetti e barattoli di plastica, buste e sacchetti di plastica, 
piatti e bicchieri di plastica usa e getta senza residui di cibo,  
anche se unti, tappi di plastica, gusci e barre di polistirolo.

Lattine per bevande, vaschette e fogli in alluminio, scatolame  
di metallo per alimenti, tappi di metallo, carta stagnola, coperchio 
argentato yogurt, bombolette spray (nel Comune di Roma,  
non in Luiss).

Oggetti in plastica che non sono imballaggi (es. un pallone  
o una penna), posate di plastica usa e getta, secchi e bacinelle, 
giocattoli, cartelle e prodotti da cancelleria, custodie per CD.

Bombolette spray etichettate tossiche o infiammabili.

•	 Non occorre lavare gli imballaggi (es. vasetto di yogurt), possono essere riciclati 
anche se sporchi di residui! Non sciacquare, sarebbe solo uno spreco di acqua!

•	 Le bottiglie di plastica devono essere appiattite per il lato lungo!
•	 Controlla sempre che si tratti di plastica e non di bioplastica, che invece  

va nell’organico! (valido per il Comune di Roma Capitale, mentre in Luiss  
la bioplastica va nell’indifferenziata). 

•	 Dove smaltire penne, biro, pennarelli, evidenziatori? Indifferenziata!
•	 In Luiss troverai bottiglie in plastica riciclata e riciclabile che, oltre che nei cestini 

dedicati, può essere smaltita anche in uno dei compattatori presenti nei Campus.

Grandma Tips

•	 Non occorre lavare gli imballaggi  
(es. vasetto di yogurt), possono essere  
riciclati anche se sporchi di residui!  
 
Non sciacquare, sarebbe solo  
uno spreco di acqua!
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Vetro

Bottiglie di vetro, vasetti e barattoli di vetro, boccette di profumo,
deodoranti in vetro.

Bicchieri di vetro o cristallo, lastre di vetro rotte, frantumi di specchi,
ceramica e porcellana, pirofile, lampadine e lampade al neon.

Scarti alimentari e organici

Avanzi di cibo, di frutta e verdura, foglie e fiori, lische di pesce  
e piccoli ossi, gusci d’uovo, fondi di caffè, filtri di tè, cialde in carta, 
tovaglioli sporchi di umido (solo all’esterno dei Campus, in Luiss no), 
stuzzicadenti e stecchini di legno; sacchetti, pellicole, stoviglie e altri 
imballaggi certificati biodegradabili e compostabili (nel Comune  
di Roma Capitale vanno nell’organico, in Luiss nell’indifferenziata).

Alimenti contenuti nella loro confezione, legno trattato  
o verniciato, lettiere non compostabili, pannolini e pannoloni,  
olio e liquidi in genere, tessuti e stracci, mozziconi di sigarette,  
sfalci e potature in grandi quantità.

•	 Svuota gli imballaggi per evitare che rimangano  
residui evidenti, ma non è necessario lavarli!

•	 Gli oggetti di cristallo e ceramica come bicchieri  
e vasi rotti vanno messi nell’indifferenziata:  
le loro temperature di fusione non sono le stesse  
degli imballaggi in vetro e causano un danno  
al sistema di riciclo.

•	 Lo specchio rotto va nell’indifferenziata,  
quello integro al centro di raccolta.
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•	 Sgocciola sempre i rifiuti prima di buttarli  
nel sacchetto!

•	 Non pressare i rifiuti e riduci a pezzetti  
quelli più voluminosi.

•	 Utilizza sacchetti di carta o compostabili  
per contenere i rifiuti organici.

•	 Nei Campus la bioplastica va nell’indifferenziata, 
nel Comune di Roma Capitale nell’organico.
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Indifferenziato ...e non dimenticare

Tutti i materiali non riciclabili o composti da materiali diversi  
non separabili, plastiche non riciclabili (giocattoli non elettronici  
e posate), pannolini e assorbenti igienici, spazzolini da denti  
e rasoi, mascherine, cancelleria (penne, pennarelli...), carta oleata  
o plastificata (es. carta da forno non compostabile), scontrini,  
cerotti, calze, mozziconi di sigaretta, accendini, stracci, spugne,  
guanti usa e getta, cocci di ceramica e terracotta, pyrex, cristallo, 
nastri adesivi o da imballaggio, fotografie e pellicole fotografiche, 
escrementi animali, colla secca e di piccola entità.

Rifiuti riciclabili, rifiuti elettronici, rifiuti pericolosi,  
rifiuti ingombranti.

1.	 Il tappo di metallo e il barattolo di vetro devono essere separati  
e conferiti nelle rispettive raccolte.

2.	 Sai che gli imballaggi in legno, la sigaretta elettronica,  
o gli oli esausti vanno portati alle isole ecologiche?  
Comincia a raccogliere l’olio che hai usato per cucinare in 
appositi contenitori e portalo all’isola ecologica più vicina a te!

3.	 Repetita iuvant: il tovagliolo di carta sporco nel Comune di 
Roma Capitale va nell’umido!

4.	 Gli sfalci da giardini/prato/potature in piccole quantità vanno 
nell’umido, in grandi quantità vanno conferiti presso i centri di 
raccolta comunali.

5.	 Riduci i volumi: appiattisci le scatole di cartoncino e cartone; 
schiaccia le bottiglie di plastica per lungo, non accartocciarle.

6.	 In molti punti dei nostri Campus raccogliamo le pile!  
Trova i contenitori.

7.	 Se hai dubbi, controlla sulle confezioni dei prodotti dove  
conferire le parti di cui sono composti.•	 Sapevi che il cotton fioc va nell’indifferenziata?

•	 I rifiuti costituiti da bioplastica andrebbero nell’organico;  
se non è disponibile vanno conferiti nell’indifferenziato  
e non nella plastica!

•	 Per non compromettere la differenziata, stacca sempre dalle 
scatole i nastri adesivi e gli altri materiali, poiché questi vanno 
nell’indifferenziata!
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https://www.amaroma.it/raccolta-differenziata/dove-si-butta/

https://www.amaroma.it/raccolta-differenziata/3507-la-raccolta-stradale.html

https://www.amaroma.it/raccolta-differenziata/2553-separo-e-riduco.html

https://www.comieco.org/carta-e-cartone/la-raccolta-differenziata/

https://www.comieco.org/carta-e-cartone/la-raccolta-differenziata/dove-lo-butto/

https://www.conai.org/etichettatura-ambientale-un-nuovo-strumento/gli-errori-piu-comuni-per-non-ripeterli/

https://www.corepla.it/consigli-utili

https://www.corepla.it/cosa-si-mette-nella-raccolta-differenziata

https://coreve.it/come-fare-la-raccolta-differenziata/

Per approfondire

https://www.amaroma.it/raccolta-differenziata/dove-si-butta/#/img-Cartone%20della%20pizza%20(pulito)
https://www.amaroma.it/raccolta-differenziata/3507-la-raccolta-stradale.html
https://www.amaroma.it/raccolta-differenziata/2553-separo-e-riduco.html
https://www.comieco.org/carta-e-cartone/la-raccolta-differenziata/
https://www.comieco.org/carta-e-cartone/la-raccolta-differenziata/dove-lo-butto/
https://www.conai.org/etichettatura-ambientale-un-nuovo-strumento/gli-errori-piu-comuni-per-non-ripe
https://www.corepla.it/consigli-utili
https://www.corepla.it/cosa-si-mette-nella-raccolta-differenziata
https://coreve.it/come-fare-la-raccolta-differenziata/

