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Guida al Programma Erasmus+ e Scambi Bilaterali 

Scegliere le sedi, presentare correttamente la propria candidatura e molto 

altro… 

Prime cose da valutare 

Prima di presentare la domanda, è fondamentale valutare con attenzione il proprio effettivo interesse 

nonché il potenziale impatto che particolari situazioni personali e familiari potrebbero avere sulla 

partecipazione allo scambio. È, inoltre, imprescindibile valutare anche la fattibilità economica del 

soggiorno all’estero, considerando i costi legati alla mobilità internazionale (come vitto, alloggio, 

trasporti e spese personali) e, se necessario, discuterne anticipatamente con la propria famiglia o con chi 

potrebbe offrire supporto economico. 

Presentando la propria candidatura lo studente assume, infatti, l’impegno a partecipare e portare a 

termine il programma di scambio in caso di assegnazione di una qualsiasi delle sedi da lui richieste.  

 

Domande presentate superficialmente e conseguenti rinunce post-assegnazione, infatti, danneggiano 

gravemente gli altri studenti impedendo ad alcuni di essi di ottenere un posto per le proprie prime 

preferenze e ad altri di usufruire del tutto dell’opportunità. 

 

Per tale motivo, il Senato Accademico ha disposto che eventuali rinunce operate in qualsiasi momento 

verranno segnalate al Prorettore per la Didattica relativo alla School di appartenenza che ne valuterà la 

motivazione e, laddove non ritenuta adeguata, ne darà notizia al Presidente della Commissione di 

Esame di Laurea per la sua rilevanza ai fini del giudizio di merito del complessivo curriculum 

accademico dello studente. 

 

Scelta delle sedi 

Con così tante sedi tra cui scegliere, non c’è da sorprendersi che una delle domande che gli studenti 

pongono più spesso sia su come individuare le sedi più idonee allo scambio. 

 

Il primo criterio da considerare è quello dell’offerta formativa. Questo è particolarmente importante per 

gli iscritti a corsi di laurea molto specifici, come ad esempio Data Science and Management. 

 

A tal proposito un buon punto di partenza è il portale My Luiss, nella sezione “Partner Universities” al 

seguente link: https://my.luiss.it/course/index.php?categoryid=1098. 

 

https://my.luiss.it/course/index.php?categoryid=1098


International Student Mobility 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guida al programma Erasmus+ e Scambi Bilaterali 2 di 8 

All’interno della scheda di ciascun ateneo è presente una sezione “Courses Available for Exchange 

Students” nella quale è possibile trovare il link diretto al catalogo dei corsi offerti presso l’ateneo ospitante, 

i programmi e lo storico dei riconoscimenti effettuati nel corso dell’ultimo anno di mobilità. Tale storico 

non garantisce un precedente vincolante, né è possibile assicurare che i corsi offerti in un dato anno 

saranno disponibili anche l’anno successivo. Non esistono piani riconoscibili a priori. 

 

È importante leggere anche le Relazioni nella scheda “Student Reports”, che consentono di dare uno 

sguardo all’esperienza di studio all’estero dalla prospettiva di uno studente di scambio. 

 

Infine, saper stimare la propria competitività è un altro aspetto da non sottovalutare. Visionando il 

documento “Exchange Requests by Destination ”, sempre nella sezione Università Partner presente su 

MyLuiss, ci si può fare un’idea di quali siano quelle più richieste per ogni area di studio. Nel documento 

sono presenti il punteggio minimo e quello medio con il quale sono state vinte le specifiche sedi nell’anno 

precedente. In fondo al documento sono infine presenti le sedi non assegnate. Tale documento può 

aiutare gli studenti a fare scelte realistiche in merito alle sedi richieste. 

 

Accedere alle sedi più ambite è difficile se non si ha un punteggio molto alto. Ovviamente è opportuno 

anche tenere presente quante siano le domande in rapporto ai posti disponibili e se essi siano in comune 

con studenti di altri cicli di studio. Per alcune sedi saranno esplicitamente richieste medie più alte del 

minimo da bando o certificazioni linguistiche esterne. 

 

Flessibilità riconoscimento accademico  

Agli studenti in mobilità viene garantito un certo grado di flessibilità nella scelta degli insegnamenti da 

sostenere all’estero che varia a seconda del corso di laurea di iscrizione. 

 

• Studenti di tutti i corsi di laurea (ad eccezione di Amministrazione, Finanza e Controllo; Data 

Science and Management; Global Law - Italian Law track)  

o Per ottenere il riconoscimento dei corsi elettivi non sarà necessario individuare corsi 

esteri dal programma simile a specifici insegnamenti Luiss. Sarà sufficiente che essi 

siano coerenti con la propria area di studio e che non siano troppo simili nel titolo o 

nei contenuti ad altri insegnamenti previsti dal proprio corso di laurea.  

o Per farsi riconoscere alcuni insegnamenti obbligatori non sarà necessario individuare 

corsi esteri dal programma simile a specifici insegnamenti Luiss. Sarà sufficiente che 

essi siano coerenti con gli obiettivi formativi del proprio major/track/indirizzo o, 

qualora non previsto, del proprio corso di laurea e che non siano troppo simili nel 

titolo o nei contenuti ad altri insegnamenti previsti dal proprio corso di laurea. La lista 

degli insegnamenti obbligatori “flessibili” riconoscibili come Core Abroad con il titolo 

originale estero è consultabile qui. 

▪ N.B. Gli studenti di Giurisprudenza potranno convertire fino a un massimo di 

cinque corsi Luiss e fino a due Core Abroad, in sostituzione di due dei quattro 

corsi obbligatori di profilo di IV e V anno (a scelta dello studente). 

https://my.luiss.it/course/index.php?categoryid=1098
https://apigw.luiss.it/prod/sites/default/files/2025-12/Corsi%20sostituibili%20con%20Core%20Abroad.pdf
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o Per gli altri insegnamenti obbligatori Luiss, ossia per quelli non compresi in tale lista, 

sarà invece necessario individuare un corso estero che presenti una buona congruità di 

programma. 

 

• Studenti di Amministrazione, Finanza e Controllo e Data Science and Management 

o Per i corsi elettivi non sarà necessario individuare corsi esteri equipollenti a specifici 

insegnamenti Luiss. Sarà sufficiente che essi siano coerenti con la propria area di 

studio e che non siano troppo simili nel titolo o nei contenuti ad altri insegnamenti 

previsti dal proprio corso di laurea.  

o Per gli insegnamenti obbligatori previsti per il secondo anno, sarà necessario 

individuare corsi esteri riconducibili al medesimo settore scientifico-disciplinare 

(materia di studio) degli insegnamenti Luiss e che siano coerenti con gli obiettivi 

formativi del proprio corso di laurea. La lista degli insegnamenti coinvolti riconoscibili 

come Mandatory Abroad con il titolo originale e i relativi SSD sono consultabili qui. 

 

Studenti di Global Law che selezionino il track di Italian Law 

Alla luce della possibilità di richiedere l’abbreviazione di corso al IV anno del Ciclo Unico di 

Giurisprudenza, gli studenti che sceglieranno il track di Italian Law dovranno necessariamente 

selezionare corsi esteri con un programma molto simile a quello degli insegnamenti obbligatori Luiss.  

Gli studenti avranno inoltre la possibilità di sostenere all’estero due Elective Abroad coerenti con la 

propria area di studio e che non siano troppo simili nel titolo o nei contenuti ad altri insegnamenti 

previsti dal proprio corso di laurea 

Non sarà possibile ottenere il riconoscimento dei seguenti insegnamenti che dovranno quindi essere 

necessariamente sostenuti in Luiss: 

• Civil Procedure Law 1 

• Insegnamenti elettivi e liberi propedeutici all’iscrizione alla seconda laurea con abbreviazione di 

corso. Gli studenti interessati, che sostengano all’estero gli esami elettivi, potranno sostenere 

alla Luiss gli esami richiesti per effettuare l’abbreviazione di corso, come corsi liberi. 

  

Punteggio in graduatoria 

Il punteggio è il primo indicatore del merito, e si basa sui seguenti parametri: 

• Media ponderata; 

• Crediti ottenuti; 

• Competenze linguistiche; 

 

Più è alto e migliori saranno le possibilità di ottenere un buon posizionamento. Cosa si può fare quindi per 

aumentare il proprio punteggio e migliorare le possibilità di ottenere un posizionamento?  

Ovviamente la risposta più immediata è: superare tutti gli esami previsti con ottimi voti, ma molti candidati 

trascurano il vantaggio di presentare la propria candidatura sfruttando le competenze su lingue diverse 

dall’inglese. 

 

https://apigw.luiss.it/prod/sites/default/files/2025-12/Corsi%20sostituibili%20con%20Mandatory%20Abroad.pdf
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Ogni anno, infatti, alcuni posti restano non assegnati poiché banditi su altre lingue. La domanda da porsi 

in questi casi sarebbe: è meglio partire per una sede dove non si parla inglese o non partire affatto? 

 

Diversificare la scelta degli atenei di proprio interesse associandoli a più di una lingua, a tal proposito, dà 

diritto ad ulteriori bonus in misura decrescente sulla seconda e terza lingua. Naturalmente, per ottenere i 

relativi bonus, non è sufficiente attestarne la conoscenza ma occorre anche richiedere delle sedi 

associandole a tali lingue. 

 
N.B. I crediti derivanti da tirocinio non saranno annoverati tra i crediti ottenuti, né – in nessun caso – tra i 

crediti da ottenere. Sarà invece assegnato un valore, calcolato in misura di un ottavo (1/8) del peso totale 

dei crediti derivanti da tirocinio, sommato direttamente alla media ponderata.  
 

Lingue 

Per alcune sedi saranno richieste nel bando specifiche certificazioni linguistiche esterne ma, nella maggior 

parte dei casi, e ai fini dell’attribuzione del bonus linguistico che concorre al calcolo del punteggio in 

graduatoria, ci sono vari modi per certificare le tue competenze linguistiche. 

 

Per Inglese accettiamo, se conseguiti dal 1° settembre 2024, tutti i livelli derivanti dal corso di lingua 

inglese Luiss, oppure IELTS (è necessario che sia indicato il TRF: Test Report Form), TOEFL, Cambridge, 

Duolingo English Test (necessariamente con relativi risultati resi pubblici o condivisi con la Luiss tramite 

l’apposita piattaforma). Accettiamo anche assesment sostenuti presso l’Accademia Linguistica Trinity 

School di Roma. Accettiamo anche certificati di laurea in materia linguistica dai quali si evinca 

chiaramente il livello CEFR conseguito. 

 

Per Francese, Spagnolo e Tedesco i certificati, completi di tutte le skills, devono essere conseguiti dal 1° 

settembre 2022. Saranno accettati i principali certificati (DELE, DELF, DALF, TCF, TFI, Goethe-Zertifikat). 

Per il TCF (Test de Connaissance du Français) è necessario che siano state superate le prove sia di 

comprensione che di espressione scritta e orale. Per gli studenti magistrali, eventuali livelli ottenuti 

durante il ciclo triennale e chiaramente indicati nei certificati di laurea. In nessun caso possiamo accettare 

autodichiarazioni. 

Se sei in dubbio contattaci e/o inviaci il certificato in tuo possesso per e-mail a relint@luiss.it! 

 

Assegneremo poi d’ufficio, come livello presunto, la terza fascia (B2.3-B2.4) agli studenti iscritti a un corso 

di laurea in inglese, o una seconda fascia (C1) agli studenti con maturità estera o laurea Triennale 

frequentata in lingua straniera (occorrerà allegare alla candidatura un certificato di diploma o di laurea 

che riporti chiaramente la lingua di studio). 

 

Le presunzioni valgono solo in assenza di un livello diverso registrato dal CLA a partire dal 1° settembre 

2024, anche in precedenti cicli di studio, o in assenza di un livello diverso conseguito con il test di lingua 

ad hoc. 

 

mailto:relint@luiss.it
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I test di lingua ad hoc si svolgono a febbraio e i risultati saranno integrati successivamente alla 

candidatura. Le date e gli orari precisi sono indicati nel bando e alla presente pagina; è importante non 

dimenticarli. 

 

Attenzione ai test di lingua però! Se nel corso di laurea del candidato è prevista una prova di lingua e il 

candidato non la sostiene, questi non avrà accesso ai test organizzati dall’ufficio International Student 

Mobility, che sono riservati solo a chi non ha altro modo di attestare le proprie competenze in Luiss. Si 

consiglia quindi fortemente di non mancare alle prove di dicembre, se previste dal proprio corso di laurea. 

 

 

Invio della candidatura 
Attenzione, il sistema potrebbe andare in stand-by e rimandare il candidato alla pagina iniziale se si 
impiega troppo tempo nella compilazione. 

La scadenza per l’invio della candidatura è pochi giorni prima della fine della sessione d’esame, più 

precisamente il 21 gennaio 2026 entro le ore 12:00 (mezzogiorno). Ma allora se un candidato verbalizza un 

esame dopo aver già presentato la candidatura, i relativi crediti e la variazione sulla media non vengono 

presi in considerazione? Nessun problema! Tutti gli esami e i crediti validi ai fini della laurea registrati 

entro il 18 febbraio 2026 varranno ai fini della selezione. 

 

Per questa ragione, tranne nel caso in cui si stia attendendo il rilascio una certificazione di lingua esterna, 

non c’è motivo di indugiare nella presentazione della candidatura. Inoltre, in caso di imprevisti o problemi 

tecnici (ad esempio con il caricamento di allegati), è sempre preferibile avere il tempo di contattare l’ufficio 

per ricevere la dovuta assistenza. 

 

Si fa presente che i documenti caricati devono essere perfettamente chiari, nitidi e leggibili. Le foto fatte 

di fretta con il proprio smartphone potrebbero non essere idonee. Rischiare che la candidatura non sia 

accettata solo perché illeggibile, dopo aver speso tempo, fatica e denaro per conseguire, ad esempio, una 

certificazione esterna sarebbe veramente un peccato. 

 

Una volta inviata in via definitiva, la candidatura non potrà più essere modificata. Per questa ragione 

consigliamo sempre di controllare più volte la scelta delle sedi effettuata, le preferenze sui test di lingua e 

l’avvenuto caricamento dei documenti richiesti. Può capitare invece l’inverso, cioè di non confermare la 

domanda in via definitiva: attenzione perché le domande rimaste in bozza non vengono prese in 

considerazione! 

 
 
Dopo la candidatura 

Il consiglio è di controllare la casella di posta elettronica Luiss costantemente, soprattutto dalla metà di 

marzo. Tutte le comunicazioni ufficiali relative alla candidatura saranno inviate lì. Nel suddetto periodo, 

una volta assegnate le sedi sulla base delle graduatorie, sarà inviata una e-mail a tutti i candidati per 

comunicare l’esito della selezione, sia in caso positivo che in caso negativo. 

https://www.luiss.it/avvisi/03cd039c-c86f-483e-b79c-6e04193a25d9
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Il periodo di mobilità è di norma il primo semestre dell’anno accademico successivo alla candidatura. 

Esistono solo alcune eccezioni a questa regola: gli studenti di Giurisprudenza del ciclo unico, per alcune 

sedi, devono effettuare la scelta entro tre giorni dalla notifica dell’assegnazione dei posti. La scelta del 

semestre, per tali studenti, deve avvenire prima di tutto tenendo conto della disponibilità dei corsi presso 

l’ateneo ospitante! 

 

Non è solo la scelta del semestre che deve avvenire sempre sulla base dell’offerta formativa. Lo stesso 

criterio vale per la scelta del campus negli atenei che hanno sedi diverse (ad es.: EDHEC a Lille o a Parigi, 

o la KU Leuven a Leuven, Bruxelles, Anversa). Le offerte formative possono differire tra un campus e l’altro: 

occorre prestare molta attenzione! 

 

Il calendario accademico è quasi sempre reperibile nei siti web delle università ospitanti. In alternativa è 

spesso riportato nelle fact sheet o come allegato separato nella scheda “Key Documents” di ciascun 

ateneo straniero nella sezione "Partner Universities" sulla piattaforma MyLuiss. 

 
Domanda per l’ateneo ospitante 

I nominativi degli studenti selezionati per la mobilità vengono trasmessi dall’ufficio International Student 

Mobility agli atenei ospitanti insieme agli altri dati richiesti (nomination). Nella maggior parte dei casi 

questi atenei contattano direttamente gli studenti fornendo loro le indicazioni sulla documentazione da 

trasmettere per formalizzare l’iscrizione per il periodo di mobilità (application). 

 

Anche se nella sostanza il processo è simile, ciascun ateneo ha i propri tempi e le proprie modalità e 

richiede un particolare tipo di documenti. Le informazioni relative sono pubblicate nella sezione 

“Admission Procedures” consultabile nelle schede delle università in MyLuiss, ma tipicamente vengono 

comunque comunicate via e-mail a ciascun candidato in seguito alla nomination. In questa fase occorre 

prestare molta attenzione anche alle scadenze stabilite per l’invio dell’application, decorse le quali si corre 

il rischio di non essere accettati. Per le sedi extra-europee il completamento dell’application nel minor 

tempo possibile è fondamentale per velocizzare l’emissione della lettera di accettazione, necessaria per 

richiedere il visto. 

 

Trovare alloggio in molti dei Paesi ospitanti è sempre più difficile. Ogni anno aumenta il numero di 

studenti in mobilità, e agire prontamente e rapidamente è essenziale per aumentare le possibilità di 

ottenere una sistemazione ideale. Inoltre, non tutti gli atenei offrono un servizio di alloggio, anche se 

quantomeno viene generalmente offerto un supporto informativo. La Luiss ha siglato anche una 

convenzione con Housing Anywhere (link dedicato), Spotahome (Luiss promo code: LUISS30) e Uniplaces 

(Luiss promo code: LUISS50), per fornire un ulteriore aiuto. Le informazioni saranno inviate a tutti gli 

studenti assegnatari. Anche in questo caso è consigliabile leggere le Relazioni presenti su MyLuiss per 

ogni sede partner e mettersi in contatto con gli studenti per consigli e contatti relativi ad alloggi universitari 

e privati. 

 

https://my.luiss.it/course/index.php?categoryid=1099
https://my.luiss.it/course/index.php?categoryid=1099
https://housinganywhere.com/Rome--Italy/luiss/sign-up
https://my.luiss.it/course/index.php?categoryid=1099
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Una volta completato il processo di candidatura, gli atenei ospitanti esaminano la documentazione 

presentata. Se questa risulta corretta e completa nei tempi prescritti, viene inviata la lettera di 

accettazione. In alcuni casi, tale documento è emesso immediatamente; in altri, i tempi di rilascio possono 

variare, estendendosi anche oltre la scadenza dell’application. 

 

Per trascorrere un periodo di scambio in Paesi extraeuropei o non aderenti al trattato di Schengen, è 

necessario ottenere un visto valido per l’intera durata del soggiorno all’estero. Sebbene la documentazione 

richiesta per il rilascio del visto possa variare da Paese a Paese, la lettera di accettazione è sempre 

indispensabile. Per conoscere gli altri documenti richiesti, la fonte più affidabile è rappresentata 

dall’organo consolare competente, ossia l’ambasciata o il consolato del Paese ospitante presenti in Italia. 

 

 

Piano di studio all’estero 

Probabilmente hai già sentito parlare di Learning Agreement. Questo documento indica quali sono i corsi 

che gli studenti seguono presso l’ateneo ospitante e, previo superamento dei relativi esami, con quali 

insegnamenti essi saranno riconosciuti nell’ordinamento della Luiss. 

La preparazione dei piani, e quindi del Learning Agreement, avviene per la prima volta dopo 

l’assegnazione delle sedi ai candidati selezionati. Tali piani sono provvisori e potranno in seguito essere 

modificati, ma per regolamento comunitario è necessario stipularli prima della partenza. 

 

È importante tenere conto che dal momento della prima stipula del piano all’inizio effettivo della mobilità 

la disponibilità dei corsi potrebbe variare. Questo avviene quasi in ogni sede e, in caso di necessità, le 

modifiche si possono apportare entro tre settimane a partire dall’inizio delle lezioni all’estero, 

compatibilmente con le scadenze e le procedure previste dalle università ospitanti. 

 

Il Learning Agreement nella maggior parte dei casi non sostituisce la procedura di iscrizione ai corsi 

presso l’ateneo ospitante. Le informazioni specifiche su quest’ultima vengono fornite direttamente dal 

partner e vanno rispettate e seguite attentamente poiché spesso le scadenze sono imminenti, i posti 

limitati, e i sistemi di assegnazione usano spesso il modello “first-come, first-served”. 

 

Sappiamo che è necessario il completamento di una serie di procedure burocratiche, ma facciamo ogni 

sforzo per semplificarle il più possibile e fornire assistenza a tutti quelli che ne hanno bisogno. Se qualcosa 

non ti è chiaro, chiedici pure! 

 

Stress psicologico 

Partendo per soggiornare diversi mesi in un altro Paese, abbandonare le proprie abitudini e interrompere 

le frequentazioni abituali, adattarsi a un sistema didattico diverso, parlare quotidianamente una o più (!) 

lingue diverse, adottare un’alimentazione insolita, abituarsi una cultura nuova, sviluppare nuove 

conoscenze, sono solo alcuni degli adattamenti che si danno spesso per scontati nel partecipare a questo 

tipo di programma. 

 



International Student Mobility 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guida al programma Erasmus+ e Scambi Bilaterali 8 di 8 

Con nostro grande dispiacere, assistiamo a situazioni in cui alcuni studenti selezionati per il programma 

di mobilità si trovano ad essere soverchiati da problemi come attacchi di panico, ansia e stress psicologico 

in generale — eventualità che alle volte, sfortunatamente, portano all’interruzione anticipata della mobilità. 

 

Consigliamo ai candidati che sanno di essere soggetti a stati d’animo ansiosi o che fanno fatica a gestire 

le novità di valutare attentamente se questo possa interferire con la partecipazione ai programmi di 

mobilità all’estero. La Luiss mette a disposizione degli studenti anche un servizio di supporto psicologico 

chiamato Luiss ti ascolta. Non c’è motivo di esitare a parlare delle proprie difficoltà: questo è anzi il modo 

migliore per iniziare ad affrontarle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La presente guida ha esclusivamente finalità informative e orientative e non ha alcun valore legale. Per 

informazioni complete e ufficiali fare sempre riferimento al bando, che si raccomanda di leggere con estrema 

attenzione. 

https://www.luiss.it/studenti/luiss-ti-ascolta

